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Zwei Professoren, sieben tote
Musikstars

Gestorben an Gibermafiigem Alkoholkonsum: Sangerin Amy Winehouse. (Foto: obs)

Wie wirkt sich Medikamentenmissbrauch auf das Gehirn aus? Welche
Folgen hat Alkoholismus? In Frankfurt lernen Pharmazie-Studenten

die Antwort am Beispiel von Joe Cocker und Amy Winehouse.

Von Helga Einecke, Frankfurt

Viele Studenten drangen in den Horsaal H 3 am Campus Riedberg der
Frankfurter Goethe-Universitdt. Drinnen laute Musik. Vorne auf der
grofien Leinwand drei schmale Manner mit schulterlangen Haaren bei
einem Auftritt, der lange zuriickliegt. Noch heute gelten die drei Gibb-
Briider - besser bekannt als Bee Gees - als eine der erfolgreichsten Bands
der Welt mit 200 Millionen verkauften Platten. Sie machten eine
beispiellose Karriere, die wie viele andere in der Geschichte des Rock 'n'
Roll von Erfolgen, Krisen und Schicksalsschlédgen gepragt war. Ein
Phinomen, das nicht nur Fans, sondern inzwischen auch

Wissenschaftler beschaftigt.



Professor Dieter Steinhilber gehdrt auch dazu. Er beschreibt, wie die Bee
Gees als Kinder ihren ersten Auftritt mit "Lollipop" hatten, mit den
Eltern nach Australien auswanderten und dort ihren ersten Hit "Spicks
and Specks" landeten. Richtig steil bergauf ging es fiir die Briider aber
erst, als sie 1967 nach England zuriickkehrten, in das Land der Beatles
und Rolling Stones.

Vererbtes Risiko

Dann folgt ein harter Schnitt. Professor Theo Dingermann spricht tiber
die Schattenseiten ihres Erfolgs - und tiber Darmkrebs. Eine Krankheit,
an der die Zwillingsbriidder Maurice und Robin Gibb gestorben sind.
Denn im Hoérsaal geht es nicht in erster Linie um Musik, sondern um
Pharmazie. Auf der Leinwand sind Bilder von Tumoren zu sehen.
Dingermann sagt, Krebs sei eine genetische Krankheit, keine
Erbkrankheit. In den 80er-Jahren habe man diese sogenannten
Onkogene entdeckt. Der Professor vergleicht den gesunden Menschen
mit einem Bungeespringer, den doppelte Chromosomen mit zwei Seilen
sichern. Ist ein Seil defekt, etwa durch Vererbung, ist der Mensch
gefahrdet, reifdt auch das zweite Seil, ist er krank. Maurice Gibb starb
ganz plotzlich 2003, sein Zwillingsbruder Robin kdmpfte jahrelang mit
der Krankheit, bevor auch er 2012 starb.

Die Bee Gees und ihr dreistimmiger Falsett-Gesang bleiben
unvergessen. Gruppen wie Take That oder die Pet Shop Boys reichten nie
an die Originale heran. Fiir die Studenten im Horsaal H 3 sind die Bee
Gees dagegen langst Geschichte, die alten Musikvideos amiisieren sie
mehr, als dass sie sie begeistern. Aber sie lernen an diesem Beispiel, wie
der Krebs in den Darm kommt. Wie erbliche und exogene Faktoren die
Zellen entarten lassen. Dingermann redet von Epithel, Dysplasie,
Adenom, Karzinom und Metastasen. "Es gibt ein familidres Risiko", sagt
er. Davon hatten die Gibb-Briider damals vermutlich keine Ahnung.
Immerhin, heute sind die Erkrankungen von Darmkrebs riicklaufig.



Darmspiegelungen als Vorsorge, Operationen, Medikamente,
Chemotherapie greifen als gingige Behandlungen. Dingermann nennt
einige Medikamente mit Namen. Die Vorlesung endet mit einer
Wiirdigung der Bee Gees, die sich selbst als eine Seele in drei Kérpern
beschrieben haben und die trotz ihres Saubermann-Images mit Drogen
kédmpften. Nicht nur sie. Viele Musiker und Kiinstler pushen ihre

Karriere mit Alkohol, Drogen oder Tabletten.

Dingermann kennt sich damit aus. In seinem kleinen Biiro im
Biozentrum der Universitdt hingt ein grofies Plakat mit den
gezeichneten Konterfeis seiner Doktoranden. Es sind etliche. Der
Professor hat eine Karriere als Apotheker, Professor fiir Biochemie und
Molekularbiologie hinter sich. Nun, jenseits der Pensionsgrenze, macht

er als Seniorprofessor weiter.

Wie Wolfgang Niedecken seinen Schlaganfall iiberlebte

Er erzahlt, wie er auf die Idee kam, Krankheiten in seinen
Weihnachtsvorlesungen am Beispiel von Musikern zu erklaren. "Ich
glaube, fiir Studenten ist das Musikformat das beste", sagt er
schliefllich. Die Biografie eines interessanten Menschen prage sich eben
leichter ein. Deshalb analysierte er im Wechsel mit seinem Kollegen
Steinhilber die Leidensgeschichten von Michael Jackson, Joe Cocker,
Elvis Presley, Freddie Mercury, Bob Marley, George Harrison, Wolfgang

Niedecken und den Bee Gees.

Langst sind seine Vorlesungen weit iber die Frankfurter Uni hinaus
bekannt. Gerade hat Dingermann in Bonn vor Apothekern
wissenschaftlich belegt, wie Wolfgang Niedecken, der Chef der Gruppe
BAP, seinen Schlaganfall iiberlebte. Auch Schulen buchen die
musikalische Aufklarungsstunde. Fiir die beiden Professoren eine gute
Gelegenheit, ihre Botschaften zu platzieren. "Die Menschen sollten mehr

Verantwortung fiir ihre Gesundheit {ibernehmen", sagt Dingermann.



Gegen Aids kénne man sich schiitzen, die Risiken von Lungenkrebs und
Hautkrebs mit Rauchverzicht und Sonnenschutzcremes verringern,
Abhéangigkeiten von Drogen und Alkohol meiden. Haufig brauche es

eben nur den gesunden Menschenverstand.

Davon war der "King of Pop" Michael Jackson offenbar weit entfernt. Er
starb an einer Uberdosis legaler Drogen, grob missbrauchlich
eingesetzt. Unsicher und tiberfordert sei Jackson gewesen, auf der
Flucht vor der Realitdt, sagt der Wissenschaftler. Das passiere nicht nur
exzentrischen Stars, sondern auch normalen Biirgern. Der Einstieg sei

harmlos und schleichend, der Druck des Alltags manchmal gewaltig.

"Joe Cocker, das ist ein tougher Hund!"

Es gehe nicht um illegale Drogen wie Heroin, Kokain oder Speed,
sondern um Medikamente gegen Schlafstérungen oder Depressionen.
Man wisse nicht, wie die sich auf ein gesundes Gehirn langfristig
auswirkten. Sogar Joe Cocker, der dank einer aufiergewthnlich guten
physischen Konstitution seine Exzesse tiberlebte und zurtick ins
Musikerleben fand, gebe zu, dass einiges bei ihm nicht mehr so
funktioniere wie frither. Bei Dingermann schwingt viel Anerkennung

mit, wenn er sagt: "Joe Cocker, das ist ein tougher Hund!"



Legalbisillegal

Tabak, Alkohol und Tabletten sind auch in Deutschland weitverbreitete Drogen und
Suchtmittel, die Auswirkungen auf die Gesundheit, die Gesellschaft und die
Volkswirtschaft haben. 14,7 Millionen Menschen rauchen, 9,5 Millionen konsumieren
Alkohol in riskanter Weise. Die Zahl der Medikamentenabhangigen wird auf ein bis
zwei Millionen geschatzt. Hinzu kommen Opiatabhangige und 600 000, deren
Cannabiskonsum gesundheitsschadigende Ausmafle angenommen hat. Diese
Zahlen nennt die Drogenbeauftragte der Bundesregierung.

Die Abhédngigkeit von Tabletten trifft mehr altere Menschen und mehr Frauen als
Manner. Eine besondere Verantwortung kommt dabei den Arzten und den
Apothekern zu, wie mit der sprichwértlichen Formel von Risiken und
Nebenwirkungen umschrieben. Die Grenze zwischen Gebrauch und Missbrauch ist
flieend und haufig schwer zu erkennen. Die Rezeptpflicht fiir Schlaf- und
Beruhigungsmittel, zentral wirkende Schmerzmittel, codeinhaltige Medikamente
oder auch Aufputschmittel soll den sorglosen Pillenzugang verhindern.

Die Problematik des krebserregenden Rauchens hat bereits Konsequenzen in
Rauchverboten in 6ffentlichen Raumen und Lokalen. Der Missbrauch der legalen
Droge Alkohol fithrt immer wieder zu neuen Exzessen, wie etwa das Flatrate-Saufen
bei Jugendlichen zeigt.

Dagegen geschieht die Tabletten-Einnahme meist im Verborgenen, wie schon in den
Sechzigern von den Rolling Stones in "Mother's Little Helper" beschrieben. Im Text
geht es um eine Gberforderte Mutter, die mehr und mehr kleine gelbe Pillen nimmt,
eine Anspielung auf das damals in Mode gekommene Beruhigungsmittel Valium.
Helga Einecke



Elvis Presley dagegen kam gegen seine Abhéngigkeiten nicht an. Dabei
trank er fast nie, rauchte nicht, konsumierte keine illegalen Drogen.
Aber er nahm Medikamente und af} abartig viel. Sein Leibgericht waren
Sandwiches mit gegrilltem Speck, Erdnussbutter und zerstampften
Bananen. Er nahm stark zu, wirkte aufgedunsen und entwickelte alle
Symptome des Metabolischen Syndroms, das man zu Elvis Lebzeiten
noch nicht definiert hatte. Die komplexe Krankheit umschreibt einen
Mix aus Ubergewicht, Diabetes, Bluthochdruck

und Stoffwechselstérungen.

Wer sich bei seinen Essgewohnheiten gehen lasst, lebt geféhrlich, vor
allem, wenn besondere Veranlagungen vorliegen, macht Dingermann
deutlich. Mehr als die Hélfte der Deutschen sei iibergewichtig, ein
Viertel sogar fettleibig. Ein grofier Anteil der Auspragung des
Korpergewichts sei Erbanlagen geschuldet, aber besonders relevant

seien Umweltbedingungen. Préavention sei ebenso wichtig.

Vorsorge ist gut, Angst kontraproduktiv

Der Professor nimmt sich selbst nicht aus. Er hat sein eigenes Genom
entschliisseln lassen und dabei eine Veranlagung zur Altersdiabetes
festgestellt. Er nahm gezielt ab, treibt viel Sport. Den Schritt der
Schauspielerin Angelina Jolie, sich die Briiste abnehmen zu lassen, halt
er fiir richtig. Sie hatte jenes Gen, das bei 80 Prozent der Betroffenen
Brustkrebs im Laufe des Lebens ausbrechen lasst. Eine generelle
Genom-Analyse empfiehlt er trotzdem nicht. Viele Menschen wiirden
mit Angst auf Risiken reagieren - zu viel Furcht erzeuge Stress und

schwiche das Immunsystem.

Mitte Dezember wird es im Horsaal am Riedberg wieder laut. Einmal
mehr soll es um Abhéngigkeit und Sucht gehen, am Beispiel der
Sangerin Amy Winehouse. Sie starb an einer Alkoholvergiftung. Man
fand mehr als vier Promille Alkohol in ihrem Blut. "Die hat sich

totgesoffen", konstatiert Dingermann ohne Umschweife.



